
平成21年度の軽減措置等について 
※下記の軽減措置等につきましては、今後、２月の広域連合議会定例会に条例改正（案）を提案する予定です。可決された場合に軽減措置が適用されます。 

長寿医療制度（　　　）　　　1月よりここが改定されます。 

これまで、75歳の誕生日を迎えた方は、「誕生日以後の長寿医療制度」と「誕生日前
の医療保険」と2つの制度に加入することになるため、それぞれの制度の自己負担
限度額までお支払いいただくことがありました。 
今後は、それぞれの制度の限度額を半分にすることにより、誕生月の負担が増加
するという問題が解消されました。 

�あなたが被用者保険の被保険者だっ
た場合、あなたの被扶養者 
�あなたが国民健康保険組合の組合員だっ
た場合、あなたの世帯に属する被保
険者 

※毎月1日生まれの方は、誕生月に加入し
ている制度が長寿医療制度のみであり、
負担は増加しないため対象外となります。 
※平成20年4月～12月に75歳になり長
寿医療制度の被保険者となった方にも、
負担が増加した分をさかのぼって支給
することとしており、今後、 ご案内し
ます。 

後期高齢者 
医 療 制 度 平成21

年 

広
域
連
合
長
ご
挨
拶 

 広域連合長　藤代 孝七　 
（船橋市長） 

千葉県後期高齢者医療 
広域連合 

広
域
連
合
議
会
議
長
ご
挨
拶 

 議長　中島 賢治　 
（千葉市議会選出） 

千葉県後期高齢者医療 
広域連合議会 

70～74歳の方と暮らしている、長寿医療制度の被保険者の方 75歳の誕生月の医療費負担が軽減されます。 

外来での自己負担が、軽減された限度
額を超える場合は、その超えた額が、誕
生日前後の各保険者から支払われますの
で、各保険者に申請してください。 

※外来の限度額は、所得に応じて、4,000円～
22,200円となります。 

外来の場合 

※限度額は、所得や年齢によって異なります。（上の図
の記載は一例です。）  
※「限度額適用・標準負担額減額認定証」又は「限度額
適用認定証」をお持ちの方は、必ず医療機関の窓口
へご提示ください。  
※限度額を超えて支払われても、各保険者への申請に
より、後ほど超えた額が支払われます。 

医療機関の窓口でのお支払いが、軽減された
限度額までとなります。 
左記の�又は�の方は、医療機関で対象者
であることが確認できるもの（誕生日前のあな
たと対象者の方の被保険者証の写しなど）をお
持ちの上、医療機関の窓口へお申し出ください。 

入院した場合 

平成21年1月から 

医療機関での窓口負担の割合が「3割」となっている方で、 
下記の要件に該当する場合は、 

申請することにより「1割」になります。 
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被用者保険(国保以外の健康保険) 
の被扶養者だった方 

�均等割9割軽減 
均等割7割軽減世帯のうち、長寿医療制度の 
被保険者全員が年金収入80万円以下 
（その他各種所得がない）の世帯 

�所得割5割軽減 
(年金収入のみの場合153万円から211万円までの方) 

 

） ） 

低所得者に対する保険料の軽減 

平成22年3月まで、さらに1年間 
均等割9割軽減を継続 

（例）限度額の区分が「一般」の方が、1月に75歳になった場合 （例）限度額の区分が「一般」の方が、1月に75歳になった場合 

解消 

あなた以外にも 
対象となるご家族の方 

広域連合や市（区）町村、社会保険庁などの職員を名乗り、「医療費を還付
します」などと偽って、お金を振り込ませようとする詐欺目的の事例が
発生しています。 

※不審な電話や訪問があった場合は1人で判断せず、お住まいの市（区）町村の 
　長寿医療担当か広域連合、又は最寄りの警察署までご相談ください。 

長寿医療制度に関する振り込め詐欺に注意！！ 

１　広域連合や市（区）町村などは、保険料の還付や高額療養費などの受け取りのため、
金融機関等のATM（現金自動預け払い機）の操作を求めることはありません。 

２　保険料の還付や高額療養費などの支給の決定は、必ず郵送で通知します。 

� 同一世帯内に、70～74歳の方がお住まいであり、 
� 同一世帯内に、長寿医療制度の被保険者の方は、 
 お一人だけであり、 

� �と�の方の収入（※）の合計額が520万円未満 
※収入…前年（平成19年）の所得税法上の収入金額（退職所得に 

係る収入金額を除く）であり、必要経費や公的年金等控除、 
基礎控除などの控除金額を差し引く前の額 
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ドキュメント2  2008.12.25 18:30  ページ 3




