
「令和７年度 後期高齢者医療制度ガイドブック」 変更箇所 

1. 令和７年４月３日付け厚生労働省事務連絡により資格確認書の運用に変更がありま

した。変更点をふまえ「令和７年度 後期高齢者医療制度ガイドブック」の２、３ペー

ジについて、次ページのとおり変更いたしました。

なお、制度についての主な変更点は以下のとおりになります。

ガイドブック ２ページ 主な変更点 

2. 令和７年厚生労働省告示第６４号により、令和７年４月１日から入院時食事代等が変

更されました。変更後は以下のとおりになります。

ガイドブック １２ページの表が以下のように変更されました。 

入院時の食事代について、令和７年４月１日より次のとおり変更されました。

食事代 食事代 居住費 食事代 居住費

５１０円※２ ５１０円※３ ５１０円※２

区分Ⅱ ２４０円 ２４０円

長期入院該当 １９０円 １９０円

区分Ⅰ １４０円

老齢福祉年金受給者 １１０円 ０円 ０円

※１　長期入院該当の認定には、申請が必要です。申請月から過去１２か月の区分Ⅱの入院日数が９１日（後期高齢者

医療制度に加入する前の保険分も含む。）以上となった場合、申請月の翌月から該当します。（➡１８ページ）

※２　特定医療費（指定難病）受給者証をお持ちの方は３００円

※３　一部医療機関では４７０円

※４　特定医療費（指定難病）受給者証をお持ちの方は０円

医療の必要性が

高い場合

食事代は１食当たり、

居住費は１日当たり
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令和７年７月中に、マイナ保険証の保有状況にかかわらず、「資格確認書」を 

送付いたします。また、「資格確認書」が送付されるため「資格情報のお知ら

せ」は送付されません。 



2ペ ー ジ目の修正後はこちらになります。

マイナ保険証・資格確認書について

令和7年 8月1 日bヽら令和 8年7月 31 日までの間は、
マイナ保険証の有慧に調わらず「資格確認書」をお眉けします。

制
度
の
概
要

後期高齢者医療制度では、 令和8年7月31日までの間、 マイナ保険証の保有状
況に関わらず資格確認書を交付する暫定的な運用を行っております。
その間「資格情報のお知らせ」は交付されません。

令和7年度の更新事務について
令和7年度の更新時には、 「資格確認書」を令和7年7月中に交付いたします。

マイナ保験証に調運する手饒きについて
(1)マイナ保険証をお持ちの方で、 下記のお手続きを希望の方

●マイナンバーカ ー ドの儘康保験証の利用畳鐵の解諭申請について
利用登録の解除申請はお住いの市（区）町村で受け付けております。 申請方法等につい
ては、 お住いの市（区）町村窓口（吟29ペー ジ）にお問い合わせください。

●マイナンバーカ ー ドや電子証明書の宥鶴掲農切れについて
有効期限が切れている場合、 医療機関等でマイナ保険証を利用することができません。
マイナ保険証が使用できない場合は、 資格確認書を医療機関等へ提示してください。
マイナンバーカ ー ドや電子証明書の有効期限は以下のとおりになります。
・マイナンバーカ ー ド：カ ー ドを取得してから、10回目の誕生日まで
・電子証明書：カ ー ドを取得してから、 5回目の誕生日まで

※有効期限を迎える1~2か月前をめどに更新の通知が送られます。 届きましたら、
お住いの市（区）町村のマイナンバー関係担当窓口にて更新手続きを行ってください。

(2)マイナンバー カ ー ドの健康保険証の利用登録を希望する方
マイナンバーカ ー ドの健康保険証としての利用登録は3ペー ジの、 「①マイナ保

険証を利用する」に記載のとおり、 医療機関・薬局に備え付けの顔認証付きカ ー ド
リ ー ダー、 マイナポー タル、 セブン銀行ATMから申し込むことができます。

3ペ ー ジ目の修正後はこちらになります。
医療機関・薬局等の受付方法
医療機関や薬局の受付で、 次の①～③のいすれかの方法に

より資格情報の確認を受けてください。
なお、 令和6年12月2日以降、 新たに紙の保険証は交付

されません。

①マイナ保険証を利用する
「マイナ保険証」とは、 健康保険証として利用登録したマイナンバー カ ー ドのことを

いいます。 健康保険証としての利用登録は、 医療機関・薬局に備え付けの顔認証付き
カ ー ドリ ーダー、 マイナポータル、 セブン銀行ATMなどから行うことができます。

マイナ保険証の利用方法は？

●医療機関や
薬局の受付で、
マイナンバーカ ー ドを
備え付けの顔認証付き
カ ー ドリ ーダーに
かざしてください。

顔認証付き
カ ー ドリ ーダー

〇マイナンバー カ ー ドの
ICチップに あ る

電子証明書により 、
資格情報をオンライン
で確認します。
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医療機関や薬局の受付でマイナ保険証の読み取りができない場合は、マイナ保険証と一緒に「マイナ
ポータルの資格情報画面」や「資格確認書」を提示することで、受診することができます。

マイナ保険証で受診するメリット
過去のお薬・診療データに基づく医療が受けられる
突然の手術・入院でも限度額を超える支払いが不要になる
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「厩度額遍用麗定証」 「隠度額遍用・欄準負担額減額認定証」の
新規交付はされなくなりました。 一

マイナンバーカ ー ドに関するお問い合わせ先
マ イ ナン バー

0120-95-0178 
平 日：9時30分～20時00分
土日祝：9時30分～1 7時30分

現在、 お手元にある有効な認定証は有効期限（令和7年7月31日）まで使うことができます。
ただし、 住所や自己負担区分など、認定証の記載事項に変更があった場合は使えなくなります。

e 自己負担限度額の適用、標準負担額の減額については10ページ、11ページ、18ページを
ご確認ください。
なお、負担区分の変更や有効期限が切れる方について、令和6年8月1日以降に各認定証の
交付を受けていれば（資格確認書へ自己負担区分を記載した方を含む）、申請によらす、自
己負担限度額の所得区分を記載した資格確認書を送付します。

2

®資格確認書を握示する
令和6年12月2日以降、資格情報などを記戟した「資格確認書」を交付しています。

※令和8年7月31日まではマイナ保険証の保有状況に関わらず資格確認書を交付します。

®絨の保険証を提示する（令和7年7月31日まで）
現在、お手元にある有効な保険証は有効期限（令和7年7月31日まで）まで使うことができます。

ただし、住所や自己負担割合など、保険証の記戦事項に変更があった場合は使えなくなります。
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